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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Данная дополнительная образовательная программа имеет художественно-эстетическую направленность.

В последние десятилетия возрос интерес к ручному творчеству. Это отразилось в возрождении многих забытых, а также в появлении совершенно новых видов декоративно-прикладного искусства. Появление в свободной продаже большого количества необходимых материалов, приспособлений и инструментов способствовало интенсивному развитию различных видов рукоделия.
Отрадно, что сегодня рукоделие вновь стало популярным. Как неотъемлемая часть декоративно-прикладного искусства рукоделие всегда было и остается почвой для общения, неисчерпаемым источником познания истории и культуры. В наши дни сохранилась преемственность обучения детей рукоделию. Это имеет огромное значение и влияние на развитие физических, умственных, духовных и творческих качеств личности ребенка. Умение выполнять своими руками различные украшения и изделия решает проблему подарков, которая часто стоит перед обучающимися, позволяет соответствовать современным тенденциям моды, к чему стремятся многие подростки. То, что обучающийся может выполнить модное, современное и красивое украшение или декоративное изделие (владеть и распоряжаться им), позволяет ему испытывать чувство успешности (и компенсировать возможные неудачи в других сферах жизни). А приобретённые в процессе обучения умения и навыки пригодятся в профессиональной жизни и помогут лучшей адаптации и социализации.
Программа предоставляет возможность для самостоятельного творчества: возможность придумать свой узор, форму и вид изделия, подобрать материал, цвет и выполнить изделие. Занятия способствуют развитию мелкой моторики рук, координации движений, внимательности, зрительной памяти, воспитанию усидчивости, аккуратности.

Всё вышеперечисленное позволяет говорить об актуальности программы и педагогической целесообразности её использования.

Цель программы: 

– развитие творческих способностей детей через занятия рукоделием.
В процессе реализации программы должны быть решены следующие задачи:
Образовательные:

· освоение знаний, умений и навыков в разных видах рукоделия и связанных с ними предметах декоративно-прикладного искусства;

· формирование трудовых знаний, умений и навыков;

· привитие элементарных знаний по оформлению изделий с учётом требований дизайна и декоративно-прикладного искусства.

Развивающие:
· развитие эстетического чувства и художественной инициативы обучающегося;

· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося;

· обеспечение эмоционального благополучия обучающегося;

· формирование профессиональных и личных качеств, необходимых для социализации обучающихся.

Воспитательные:
· развитие самостоятельности и способности обучающихся решать творческие и изобретательские задачи;

· воспитание трудолюбия, усидчивости, предприимчивости, коллективизма, обязательности, ответственности и порядочности, культуры поведения и бесконфликтного общения.

Формы и режим занятий

Программа предназначена для проведения занятий с учащимися в возрасте 11-14 лет на протяжении 1 года в объёме 102 часа. Нагрузка в неделю – 3 часа (1 занятие по 3 часа каждое).

Форма проведения занятий: групповая.

Форма занятий – комбинированные занятия:

· рассказ с элементами беседы;

· показ приёмов работы;

· самостоятельная работа с текущим контролем и коррекцией результатов;

· физкультурные минутки с гимнастикой для глаз (каждые 15-20 минут практической работы).
Формой подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы будут мини-выставки в конце занятий, участие в конкурсах, подготовка подарков родителям и учителям, итоговая выставка по окончании курса обучения.

Прогнозируемые результаты

В результате обучения учащиеся должны знать:

· правила, способы, технологии и особенности выполнения изделий в техниках фольгокручения, пергамано, скрапбукинга, бумагопластики, модульного оригами, оригами из лент, вышивки лентами, пластик-дизайна, обтяжки, а также цветов из пряжи и проволоки;

Учащиеся должны уметь:

· выполнять изделия (цветы) из фольги методом кручения;

· выполнять открытки, панно и сувениры в технике пергамано, скрапбукинга и бумагопластики;

· выполнять цветы из проволоки и нитей;

· складывать модули и собирать из них изделия;

· выполнять изделия из пластмассовых бутылок, ложек и вилок;

· вышивать лентами, выполнять сувениры и цветы из лент;

· выполнять панно из трикотажных тканей методом обтяжки.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН.

	№ п/п
	Тема
	Количество часов 

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Вводное занятие. ТБ.
	3
	---
	3

	2
	Фольгокручение
	2
	7
	9

	3
	Пергамано и скрапбукинг
	2
	10
	12

	4
	Цветы из проволоки и нитей
	3
	9
	12

	5
	Модульное оригами
	2
	10
	12

	6
	Бумагопластика
	3
	9
	12

	7
	Пластик-дизайн
	3
	9
	12

	8
	Оригами из лент
	2
	10
	12

	9
	Вышивка лентами
	2
	4
	6

	10
	Трикотажная пластика
	2
	7
	9

	11
	Итоговая выставка работ
	---
	3
	3

	
	Итого:
	24
	78
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Вводное занятие. ТБ.
Анализ программы, план работы. Виды декоративно-прикладного искусства, изучаемые на занятиях, их история, особенности, сфера применения. Техника безопасности.
2. Фольгокручение.
Теоретические сведения – виды изделий из фольги, технология кручения проволочек, их соединения между собой, варианты сборки изделий. Использование проволоки в качестве стеблей. Декоративные элементы при выполнении цветов.
Практическая работа – выполнение лилии, гипсофилы, колосков, ромашек, васильков, грозди винограда.
3. Пергамано и скрапбукинг.
Теоретические сведения – материалы, инструменты и приспособления для работы, особенности работы с калькой-пергаментом, техника пергамано: виды изделия, способы выполнения, правила работы с фигурными дыроколами, техника скрапбукинга.
Практическая работа – выполнение поздравительных открыток, открыток к Новому году, Дню Святого Валентина, 8 Марта и другим праздникам.
4. Цветы из проволоки и нитей.
Теоретические сведения – виды проволоки и нитей для работы, инструменты и приспособления для выполнения цветов, техника и технология выполнения различных видов цветов, бутонов, листьев.
Практическая работа – выполнение букета фиалок, веточек спиреи, папоротника, гиацинта.

5. Модульное оригами.
Теоретические сведения – понятие и виды модулей, примеры изделий из модулей, технология складывания разного вида модулей, технология сборки изделий из отдельных модулей. Необходимые материалы. Кусудамы и топиарии.
Практическая работа – выполнение цветов (тюльпан, кактус, фуксия, подснежник), ваз, животных (зайчик, сова, лебедь, павлин, жар-птица, бабочка) из модулей по выбору обучающихся. Выполнение кусудамы или топиария «Сакура».
6. Бумагопластика.
Теоретические сведения – материалы, инструменты и приспособления для работы с бумагой, виды изделий в технике бумагопластики, технологии торцевания, ажурного вырезания, контурного квиллинга, приемы работы.
Практическая работа – выполнение открыток, елочки, розы с использованием ажурных салфеток, выполнение открыток «Елочка», «Цветочки», выполнение вырезных открыток и картинок «Снежинка», «День рождения», «Букет роз», «Цветы в кашпо», «Сердечки» (по выбору), выполнение открыток в технике торцевания и контурного квиллинга.
7. Пластик-дизайн.
Теоретические сведения – виды изделий, выполненных из пластиковых бутылок, ложек, вилок, правила работы с пластиком, необходимые материалы и инструменты, технология выполнения ваз, цветов, кукол, вееров, декоративных элементов.
Практическая работа – выполнение вазочки и елочки из пластиковых бутылочек, выполнение тюльпанов из пластиковых ложек, выполнение куколок и деда мороза из пластиковых ложек, выполнение веера из пластиковых вилок.

8. Оригами из лент.
Теоретические сведения – виды изделий, отделанных вышивкой лентами, необходимые материалы для работы, виды и способы вышивания простейших элементов, техника выполнения плоских и объемных роз из лент, техника выполнения незабудок, листиков, узелков.
Практическая работа – выполнение корзиночки из лент на мыле, выполнение туфельки-сувенира, плетение декоративных лент-полос, плетение брелоков, выполнение цветов из лент.

9. Вышивка лентами.
Теоретические сведения – виды изделий, отделанных вышивкой лентами, необходимые материалы для работы, виды и способы вышивания простейших элементов, техника выполнения плоских и объемных роз из лент, техника выполнения незабудок, листиков, узелков.
Практическая работа – вышивка картинки с розами, вышивка картинки с незабудками, выполнение объемных роз для картинки.

10. Трикотажная пластика.
Теоретические сведения – виды панно, выполненных методом обтяжки, необходимые материалы, правила выкраивания деталей и обтягивания заготовок, технология обтяжки, способы соединения элементов в панно.
Практическая работа – выполнение отдельных элементов для панно методом обтяжки, сборка панно из элементов.
11. Итоговая выставка работ.
Организация и проведение выставки работ учащихся, выполненных в течение учебного года.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	№ п/п
	Тема или раздел программы
	Формы занятий
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1
	Вводное занятие
	Рассказ с элементами беседы
	Дидактический материал: готовые изделия ДПИ, выполненные учителем; фотографии изделий, книги с нужными схемами и их описанием, отдельные листы-схемы и инструкционные карты, CD- и DVD-диски с фотографиями изделий, мастер-классами и презентациями

Техническое оснащение: столы и стулья, соответствующие возрасту учащихся, хорошее освещение, доска и цветной мел (маркеры), мультимедийный компьютер, магнитофон, аудиодиски и CD-диски с неторопливыми мелодиями
	тестирование

	2

3

4

5

6

7

8

9

10
	Фольгокручение

Пергамано и скрапбукинг

Цветы из проволоки и нитей

Модульное оригами

Бумагопластика

Пластик-дизайн

Оригами из лент

Вышивка лентами

Трикотажная пластика
	Комбинированные занятия:

· рассказ с элементами беседы;

· показ приёмов работы;

· самостоятельная работа с текущим контролем и коррекцией результатов;

· физкультурные минутки с гимнастикой для глаз (каждые 15-20 минут практической работы)
	
	Мини-выставки, анализ, самоанализ работ, обсуждение, сувениры, подарки к праздникам, итоговая выставка работ.


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Расходные материалы:

Алюминиевая фольга, цветная плотная бумага, пергамент-калька, картон, клей ПВА, ленты атласные узкие (0,4-0,6 см), канва, бумага цветная А4 (офисная), проволока для стеблей толстая и тонкая, нитки катушечные, нитки «Ирис», шерстяные, бумажные ажурные салфетки d=10, 12, 14 см (или 3-х других размеров по порядку), пластиковые бутылочки, ложки и вилки, цветная гофрированная бумага, ватные диски, скотч зеленый, коробка из-под конфет с бортиками, трикотаж разных цветов, мыло, булавки портновские, стразы, пайетки.
Техническое оснащение:

Белые гелевые ручки, непишущие шариковые ручки, коврики из линолеума, наборы цветных карандашей и фломастеров, ножницы, маникюрные ножницы, пинцеты, двусторонний скотч, карандаши простые, линейка 30см, спицы 2мм, 6мм, канцелярский нож, коврики под канцелярский нож, краски с кисточкой, силиконовые штампы, штемпельные подушечки, фигурные дыроколы, иглы швейные и для вышивки лентами, степлер.
Список литературы.
Литература для педагогов

1. Дадашова З.Р. Резные открытки. – М.: «АСТ-ПРЕСС КНИГА», 2013.
2. Серова В.В., Серов В.Ю. Вырезаем снежинки. Более 100 моделей. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2013.

3. Курочкина Л.В., Щур Т.В., Ургард А.А. Забавные фигурки делаем из гофрокартона. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2012.

4. Проснякова Т.Н. Забавные фигурки. Модульное оригами. – М.: АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2010.

5. Квиллинг. От простого к сложному. – М.: Дизайн Хаус, 2011.

6. Ирмгард Фейт. Узоры из бумаги. Украшаем окна. – М.: АРТ-РОДНИК, 2008.
7. Мария-Регина и Михаель Альтмайеры. Резные картинки на окна. – М.: АРТ-РОДНИК, 2008.

8. Лили Саймонс. Удивительные цветы из ниток и проволоки. – Харьков, Белгород, Клуб семейного досуга, 2012.

9. Ди Ван Никерк. Вышиваем шелковыми лентами. Монограммы. – М.: «Контэнт», 2012.

Литература для обучающихся

1. Афонькин С.Ю., Афонькина Е.Ю. Всё об оригами. Игры и фокусы с бумагой. – Вильнюс, UAB “Bestiary”, 2012.

2. Пашинский В.Н. Оригами. Бумажные игрушки. – М.: Астрель: Полиграфиздат; СПб: Полигон, 2012.

3. Дадашова З.Р. Волшебная бумага: самоучитель по технике вырезания для школьников. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012.

4. Дадашова З.Р. Волшебная бумага: самоучитель по технике вырезания для школьников. Шаг вперед. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2012.

5. Анна Зайцева. Искусство квилинга. Магия бумажных лент. – М.: Эксмо, 2009.

6. Уолтер Хелен. Цветы из бумажных лент: Практическое руководство. /Сост. О.М.Климова. – М.: «Ниола-Пресс», 2008.
7. Вышивка лентами/ пер. с англ. – М.: «Ниола 21-й век», 2006.
Электронные пособия и интернет ресурсы:

1. www.stranavasterov.ru
2. www.rucomeslo.ru
3. www.masterclassy.ru
4. www.mastera-rukodeliya.ru
5. www.liveinternet.ru (www.marrietta.ru)

6. www.club.osinka.ru
7. www.olesya-emelyanova.ru
Информационная карта образовательной программы дополнительного образования детей
	Образовательная область (направленность программы)
	Художественно-эстетическая

	Направление образовательной деятельности
	В рамках художественной направленности: прикладное творчество

	Название программы
	Модная фантазия

	Аннотация на программу
	1. Возраст детей: 11-14 лет

2. Срок реализации программы: 1 год

3. Цель программы:

– развитие творческих способностей детей через занятия рукоделием.

Задачи:
· освоение знаний, умений и навыков в разных видах рукоделия и связанных с ними предметах декоративно-прикладного искусства;

· формирование трудовых знаний, умений и навыков;

· привитие элементарных знаний по оформлению изделий с учётом требований дизайна и декоративно-прикладного искусства.

· развитие эстетического чувства и художественной инициативы обучающегося;

· создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности обучающегося;

· обеспечение эмоционального благополучия обучающегося;

· формирование профессиональных и личных качеств, необходимых для социализации обучающихся.
· развитие самостоятельности и способности обучающихся решать творческие и изобретательские задачи;

· воспитание трудолюбия, усидчивости, предприимчивости, коллективизма, обязательности, ответственности и порядочности, культуры поведения и бесконфликтного общения.

4. Краткое содержание образовательной деятельности

Вводное занятие. ТБ.

Фольгокручение

Пергамано и скрапбукинг

Цветы из проволоки и нитей

Модульное оригами

Бумагопластика

Пластик-дизайн

Оригами из лент

Вышивка лентами

Трикотажная пластика

Итоговая выставка работ

5. Основной образовательный результат

Учащиеся должны уметь:

· выполнять изделия (цветы) из фольги методом кручения;

· выполнять открытки, панно и сувениры в технике пергамано, скрапбукинга и бумагопластики;

· выполнять цветы из проволоки и нитей;

· складывать модули и собирать из них изделия;

· выполнять изделия из пластмассовых бутылок, ложек и вилок;

· вышивать лентами, выполнять сувениры и цветы из лент;

· выполнять панно из трикотажных тканей методом обтяжки.

6. Ресурсное обеспечение программы

Электронные пособия и интернет ресурсы:

www.stranavasterov.ru
www.rucomeslo.ru
www.masterclassy.ru
www.mastera-rukodeliya.ru
www.liveinternet.ru (www.marrietta.ru)

www.club.osinka.ru
www.olesya-emelyanova.ru
Программу реализует Сколотнева Е.И., разработчик программы
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