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Пояснительная записка.
В условиях эволюции современной России к высокотехнологичному информационному  обществу все большее внимание должно уделяться образованию, направленному на развитие интеллектуальных возможностей учащихся, которые являются и необходимым условием получения фундаментального образования, и его результатом. 

 «Раскрытие способностей каждого ученика, воспитание личности, готовой к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире» - вот ключевые задачи современной школы, определенные в национальной образовательной инициативе «Наша новая школа».  Эта позиция отражается в главной  стратегической  цели  Петербургской Школы: современный образовательный процесс должен быть выстроен так, чтобы обеспечить равенство в доступности качественного  воспитания и образования для разных  детей.  Все дети разные, но они все равны с точки зрения своего права быть умными. Следовательно, всем учащимся должны быть предоставлены возможности для полноценного интеллектуального развития в условиях качественного школьного образования. 
            В последние десятилетия многие авторы с тревогой отмечают снижение уровня интеллектуального развития учащихся, которые  слабо владеют системой интеллектуальных действий, необходимых для осознанного освоения  знаний и способов деятельности, для успешной адаптации к условиям  информационной цивилизации. 

             Наряду с мышлением и памятью произвольное внимание является важным психологическим ресурсом человека, недостаточный уровень развития  которого негативно сказывается на учебной успеваемости. На основе психологических исследований, результатов мониторинга интеллектуального развития школьников был разработан курс, направленный на развитие произвольного внимания. 

Цель курса.  Совершенствование  свойств  произвольного  внимания ребенка.
Задачи курса:

· научить распределять внимание;
· увеличить объем внимания;
· повысить устойчивость внимания;
· повысить концентрацию внимания;
· научить переключать внимание.

Программа специального курса развития произвольного внимания направлена на усовершенствование психологических ресурсов ребенка, в частности способствует увеличению объема внимания, повышению устойчивости и концентрации внимания, освоению навыков распределения и переключения внимания. Представленный курс  предназначен для учащихся разных возрастов.
В младшем школьном возрасте данный курс рекомендован каждому ребенку, в среднем и старшем школьном возрасте данный курс рекомендован детям, испытывающим трудности в обучении из-за недостаточного уровня развития внимания.

Курс по развитию внимания представляет серию из 10 занятий. Каждое занятие нацелено на развитие определенного свойства внимания и строится по следующему принципу: перед основным заданием учащимся предлагается проделать разминку, нацеливающую на качественное выполнение основного задания. Разминка и основное задание дифференцированы по уровням сложности по возрастам: простой уровень (1-4 классы), средний уровень (5-7 классы), высокий уровень (8 класс и старше). Уровень сложности задания можно также увеличивать за счет введения отвлекающих факторов. Упражнения представлены в формате JPEG, Word, Power Point, некоторые задания в виде исполнимых файлов (формат.exe).
Занятие рассчитано на 35-45 минут (в зависимости от возраста учащихся).

Так как все задания имеют четкие инструкции, то проводить данные занятия может как школьный психолог, так и классный руководитель или учитель-предметник.

Курс может быть реализован в форме кружковых занятий или в системе классных часов, в группе продленного дня,  также есть возможность включать отдельные элементы специального курса развития внимания на уроках по предметам.  

Специальный курс развития произвольного внимания может быть использован для индивидуальных  и самостоятельных занятий как в школе, так и дома.

Тематический план.
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Внимательность и наблюдательность
	1

	2
	Объём внимания
	3

	3
	Концентрация внимания
	3

	4
	Распределение внимания
	1

	5
	Переключение и распределение внимания
	1

	6
	Переключение внимания
	1


Каждое занятие практического курса развития произвольного внимания включает в себя 2 основных задания (работу по теме), перед каждым основным заданием предлагается выполнить разминку, нацеливающую на выполнение основного задания. Все задания каждого занятия способствуют достижению цели, заявленной в начале занятия.

Программа «Внимание. Практический курс» включает в себя цифровые образовательные ресурсы. (Приложение CD-диск).
Содержание курса
Занятие 1. Внимательность и наблюдательность
Цель - развитие наблюдательности, отработка умения различать признаки

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
[image: image1.png]



	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
 CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Найди отличия»
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	10
	Развить способности наблюдать
	Две похожие картинки.
CD-диск
	Нужно найти отличия, сопоставляя 2 похожие картинки. В зависимости от уровня сложности количество отличий указано или нет.

	3. Разминка

«Игра индейцев»
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	10
	Расширить объём внимания
	Изображения с различными предметами.
CD-диск
	На экране (листе) представлены от 10 до 20 мелких рисунков (в зависимости от уровня сложности). В течение ограниченного времени ребенок рассматривает картинки. Затем картинка прячется. Нужно перечислить предметы и описать их. Повторить 2 раза, меняя предметы местами.

	4. Работа по теме

«Рисунок»
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	15
	Развить наблюдательность
	Рисунок
CD-диск
	В течение ограниченного времени демонстрируется рисунок. Нужно рассмотреть его и ответить на вопросы по этому рисунку 


Занятие 2. Объём внимания

Цель - расширение объёма внимания 

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

Корректурная проба
 «Значки»
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	10
	Повысить устойчивость внимания
	Бланк, карандаш
CD-диск
	За ограниченное время необходимо в бланке ответов вычеркнуть заданный знак или букву.

	2. Работа по теме
«Графический диктант»
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	10
	Сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	3. Работа по теме

«По дороге»
	15
	Расширить объём внимания 
	Файл.ехе 
CD-диск
	На экране по очереди появляются геометрические фигуры. Необходимо запомнить фигуру, которая появилась в строке последней. Время выполнения задания ограничено


Занятие 3. Объём внимания

Цель - расширение объёма внимания, закрепление навыков удерживать в поле зрения много предметов
	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение 
CD-диск.

	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Числовые прятки»
	10
	Расширить объём внимания, путём увеличения количества объектов
	20 карточек с числами.
	На экране раскладываются 20 карточек с числами в произвольном порядке. Испытуемый должен рассмотреть все карточки, затем отвернуться. Экспериментатор перемешивает все карточки и несколько из них меняет местами (в зависимости от уровня сложности). Нужно как можно быстрее сказать, какие числа поменялись местами. 

	3. Разминка

«Запоминай порядок»
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	5
	Расширение объёма внимания
	Картинка с цветными карандашами
CD-диск
	Испытуемому показать картинку с цветными карандашами. Через 20 секунд убрав ее, спросить о последовательности карандашей. Повторить 3 раза меняя их местами.

	4. Работа по теме

«Кто спрятался»
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	10-15
	Расширить объём внимания 
	Рисунок с контурами и силуэтами предметов.
CD-диск
	На картинке изображены контуры предметов. Нужно найти все предметы.


Занятие 4. Объём внимания

Цель - отработка навыков.
	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Летающие буквы»

	15
	Расширить объём внимания 
	Файл.ехе 
CD-диск
	На экране появляется буква, которую необходимо будет считать. Далее с заданной скоростью на экране хаотично начинают мигать буквы русского алфавита. После необходимо назвать, сколько раз появилась загаданная буква.

	3. Работа по теме

«Близнецы»
[image: image11.jpg]BEHODIBBILOIED
SEEEEBEBEOEHEY
BOSLHHEDEHBE0E
BEHEEIBBBESHBE
BOBEEBEEREYEEY
BOEEEESBBE BB




	10-15
	Расширить объём внимания 
	Рисунок с похожими фигурами.
CD-диск
	Изучить все представленные картинки. Выбрать какой-нибудь объект для сравнения картинки со всеми остальными. Необходимо найти несколько одинаковых картинок.




Занятие 5. Концентрация внимания

Цель - развитие концентрации внимания на одном объёкте

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Как можно быстрее»
	10
	Развить особенность концентрации внимания на заданном объекте
	Лист с текстом, карандаш
CD-диск
	Предлагается как можно быстрее и точнее вычеркнуть в тексте заданную букву.

Далее задание усложняется:

1. Подчеркнуть «а» перед «л», «о» после «м»;

2. Подчеркнуть «д» перед гласными буквами

	3. Разминка

«Считай! Не зевай!»
	5
	Повысить способность концентрировать внимания
	Файл.ехе
CD-диск
	На экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. 

	4. Работа по теме

«Спрятанная буква»
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	10
	Развить устойчивость внимания
	Бланк, карандаш
CD-диск
	Последовательно просматривать каждую строчку слева направо сверху вниз. Задача как можно быстрее найти заданную букву




Занятие 6. Концентрация внимания

Цель - развитие концентрации внимания, закрепление навыков

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Перепиши»
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	10
	Развить особенность концентрации внимания на заданном объекте
	Лист с произвольным набором букв, карандаш
CD-диск
	Предлагается за ограниченное время без ошибок переписать строчки букв, написанных в произвольном порядке. Для более успешных детей можно добавить отвлекающие факторы (музыка, разговоры и т.п.)

	3. Работа по теме

«Как можно быстрее»
Собака без пищи может 
прожить три недели, без
воды – три дня, а без воздуха – только три минуты. Мышь в минуту вдыхает воздух
двести раз, а лошадь
только восемь.
	10
	Развить особенность концентрации внимания на заданном объекте
	Лист с текстом, карандаш
CD-диск
	Предлагается как можно быстрее и точнее вычеркнуть в тексте «а» и «п» и подчеркнуть «в» и «д» одновременно.


Занятие 7. Концентрация внимания

Цель - развитие концентрации внимания на одном объекте

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Заметить всё»
	10
	Повысить устойчивость внимания
	Небольшие  тексты из учебников, карандаш.
CD-диск
	1) В первом тексте испытуемому предлагается подчеркнуть существительные одной чертой.

2) Во втором - существительные одной чертой, а глаголы - двумя. Но в средине работы задание меняется: существительные двумя чертами, а глаголы - одной.

3) В третьем тексте испытуемый должен подчеркнуть существительные - волнистой линией, глаголы - одной, а прилагательные - двумя чертами.

	3. Разминка

Корректурная проба

 «Значки»
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	10
	Повысить устойчивость внимания
	Бланк, карандаш
CD-диск
	За ограниченное время необходимо в бланке ответов вычеркнуть заданный знак или букву.

	4. Работа по теме

«Путь»
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	5-10
	Повысить устойчивость внимания при длительном сосредоточении
	Бланк с перепутанными линиями, карандаш
CD-диск
	Испытуемому необходимо за ограниченное время проследить взглядом начало перепутанной линии и определить её конец справа, поставив соответствующий номер.


Занятие 8. Распределение внимания

Цель - развитие распределения внимания 

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
[image: image18.png]



	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Найди слова»
н
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	10
	Развитие распределения внимания
	Таблица с буквами
CD-диск
	В таблице «спрятаны» несколько слов. Нужно как можно быстрее найти их.

	3. Разминка

«Запоминай порядок»
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	5
	Расширение объёма внимания
	Картинка с цветными красками
CD-диск
	Испытуемому показать картинку с красками. Через 20 секунд убрав ее, спросить о последовательности красок. Повторить 3 раза меняя их местами.

	4. Работа по теме

«Каждой руке - своё дело»
	5-10
	Научится распределять внимание
	Книга с иллюстрациями, бумага, ручка
	Испытуемого просят левой рукой медленно перелистывать в течение одной минуты книгу с иллюстрациями, запоминая их, а правой чертить геометрические фигуры. Повторить 3 раза.


Занятие 9. Переключение и распределение внимания

Цель - развитие переключения внимания и его распределения

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получится фигура.

	2. Работа по теме

«Король внимания»
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	10-15
	Развить переключение внимания с одного объекта на другой
	Файл.ехе (таблицы с числами)
CD-диск
	Испытуемый должен как можно быстрее найти все числа от 1 до … (в зависимости от уровня сложности верхний предел меняется).

	3. Работа по теме

«Сколько раз каждый предмет изображен»
	10
	Развить распределяемость внимания
	Файл.ехе
CD-диск
	На 1 и 2 уровнях на экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. На 3 уровне испытуемому предлагаются чередующиеся картинки. Необходимо сосчитать, сколько раз каждая картинка появилась.


Занятие 10. Переключение внимания

Цель - развитие переключения внимания 

	Этап
	Вр. (мин.)
	Задачи
	Материалы
	Содержание упражнений

	1. Разминка

«Графический диктант»
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	5
	Подготовить к предстоящим упражнениям, сконцентрировать внимание
	Тетрадь в клетку, простой карандаш и ластик, чтобы ребенок мог всегда исправить неправильную линию. Для детей 5 – 6-ти лет лучше использовать тетрадь в крупную клетку (0,8 мм), чтобы не перенапрягать зрение.
CD-диск
	Экспериментатор диктует испытуемому количество клеток и направление линий (1 вверх, 3 вправо), а испытуемый рисует эту линию. Должна получиться фигура.

	2. Работа по теме

«Разноцветные слова»
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	15
	Расширить объём внимания 
	Файл.ехе 
CD-диск
	На экране появляется на ограниченное время слово, каждая буква которого написана своим цветом. Необходимо запомнить вид слова. После на экране появляется несколько вариантов написания слова, нужно выбрать начальный.

	3. Разминка
«Спрятанная буква»
	10
	Повысить устойчивость внимания
	Бланк, карандаш
CD-диск
	Последовательно просматривать каждую строчку слева направо сверху вниз. Задача как можно быстрее найти все заданные буквы.


	4. Работа по теме

«Счёт»
	10
	Развить способность переключения внимания
	Бумага, ручка
	1) Нужно называть по порядку цифры от 1 до 20, одновременно записывая их в обратном порядке (произносить 1, писать 20; произносить 2, писать 19 и т.д.)

2) Изменить задание: называть от 30 до 1, а писать тоже в обратном порядке.


Методические рекомендации
На начальном этапе специального курса развития произвольного внимания необходимо провести  диагностику состояния внимания учащихся с по методике «Корректурная проба».

Методика «Корректурная проба» (тест Бурдона).

Необходимые материалы и оборудование:  1-2 бланка корректурной пробы (см. Приложение № 1), карандаш, секундомер. Возможны индивидуальная и групповая формы проведения эксперимента. Экспериментатор дает испытуемому бланк корректурной  пробы  и  сообщает инструкцию: 
«На бланке  строчками напечатаны буквы русского алфавита. Вы должны просматривать эти буквы строчка за  строчкой, слева  направо  и вычеркивать все буквы «к» и «р». Старайтесь работать как  можно быстрее, но самое главное в этом задании -  работать  без  ошибок, внимательно, ни одной буквы «к» и «р» не  пропустить и  ни одной лишней не вычеркнуть. Кроме того, когда я скажу «Черта!» - поставьте вертикальную черту у той буквы, у которой Вас застал мой сигнал, и продолжайте работать дальше. Все понятно?» 
Экспериментатор включает секундомер и дает испытуемому сигнал  начать. Через каждые 30 секунд (или каждую минуту) экспериментатор произносит слово «Черта!». Общая длительность эксперимента от 3 до 10 минут (в зависимости от возраста испытуемого, задачи исследования). После окончания эксперимента проводится проверка правильности выполнения задания. Обработка экспериментальных данных разными исследователями проводится по-разному, однако за основу всегда берутся два основных показателя - скорость и  точность.

    
Показателем скорости является  количество  букв, просмотренных испытуемым в течение каждого временного интервала и за весь эксперимент в целом.

           Система обработки результатов строится по формуле К = (М/Н) x 100 % оцениваем точность выполненной работы.
В формуле М - количество правильно вычеркнутых за время работы букв;

Н - количество букв, которые необходимо было  вычеркнуть.

По таблице 1 показатель К переводим в балльную оценку точности - критерий С.

Таблица 1

Точность (С)
	Балл
	Младшие

школьники, %
	Взрослые, %
	Балл
	Младшие

школьники, %
	Взрослые, %

	1.
	< 70
	< 81.9
	14.
	87 – 88
	-

	2.
	70 – 72
	81,9 – 83,0
	15.
	88 – 90
	94,9 – 96,0

	3.
	72 – 73
	83,0 – 84,1
	16.
	90 – 91
	-

	4.
	73 – 74
	84,1 – 85,1
	17.
	91 – 92
	96,0 – 97,0

	5.
	74 – 76
	85,1 – 86,2
	18.
	92 – 94
	-

	6.
	76 – 77
	86,2 – 87,3
	19.
	-
	97,0 – 98,1

	7.
	77 – 79
	87,3 – 88,4
	20.
	94 – 95
	-

	8.
	79 – 80
	88,4 – 89,5
	21.
	-
	98,1 – 99,2

	9.
	80 – 81
	89,5 – 90,6
	22.
	95 – 96
	-

	10.
	81 – 83
	90,6 – 91,6
	23.
	-
	>99,2

	11.
	83 – 84
	91,6 – 92,7
	24.
	96 – 98
	-

	12.
	84 – 85
	92,7 – 93,8
	25.
	-
	-

	13.
	85 – 87
	93,8- 94,9
	26.
	> 98
	-


Вычисляем интегральный показатель устойчивости внимания  (А) по формуле А=В+С.

По таблице 2 переводим показатель А в шкальную оценку. Шкальная оценка интерпретируется следующим образом:
Таблица 2

	ШО
	Характеристика уровня устойчивости внимания

	0-3
	Низкая устойчивость внимания

	4-7
	Ниже среднего устойчивость внимания

	8-11
	Средняя устойчивость внимания

	12-15
	Выше среднего устойчивость внимания

	16-19
	Высокая устойчивость внимания



После прохождения курса необходимо снова провести диагностику по методике «Корректурная проба» по тем же самым бланкам.

Курс представлен тремя уровнями сложности заданий. Младшим школьникам рекомендован первый уровень, младшим подросткам (5-7 класс)  - второй уровень, третий уровень для 8 класса и старше. Однако в зависимости от результатов начальной диагностики состояния внимания учитель может выбрать необходимый ребятам уровень сложности.

Уровень сложности каждого задания можно увеличить за счет сокращения времени выполнения заданий, а также с помощью добавления отвлекающих факторов во время выполнения задания (разговоры, музыка и т.п.).

В зависимости от ресурсного обеспечения кабинета, в котором будут проходить занятия, задания можно использовать в форме бумажных документов, презентации на экране или на интерактивной доске. При выполнении заданий на интерактивной доске повышаются возможности использования представленных заданий.


Каждое задание содержит инструкцию для ученика и рекомендации для учителя.


Занятия курса необходимо выполнять в предложенном порядке, так как свойства внимания зависят друг от друга. Однако если учитель после первоначальной диагностики может сформулировать затруднения отдельного ученика, то для индивидуальной работы, он может посоветовать ему номера определенных занятий.


Формы и методы работы. Используются фронтальные и групповые формы и методы работы. 

Дидактические материалы для упражнений представлены в нескольких форматах JPEG, Word, Power Point, некоторые задания в виде исполнимых файлов (формат.exe). (Приложение CD-Диск). 
Необходимое оборудование.
1) Мультимедийый проектор
2) Компьютер или ноутбук

3) Экран или интерактивная доска
Методические рекомендации по выполнению упражнений
«Графический диктант» Задания подобраны по принципу «от простого к сложному». Если вы начинаете заниматься с ребенком по этим графическим диктантам, выполняйте с ним задания по порядку: начинайте с самых первых простых диктантов и постепенно переходите к более сложным. В заданиях используются следующие обозначения: количество отсчитываемых клеток обозначается цифрой, а направление обозначается стрелкой.

Например, запись:
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следует читать: 1 клетка вправо, 3 клетки вверх, 2 клетки влево, 4 клетки вниз, 1 клетка вправо. 
«Найди отличия»  Учащимся предлагаются 2 похожие картинки. Первый уровень – цветные картинки, указано количество отличий. Второй уровень – черно-белые картинки, указано количество отличий. Третий уровень – любые картинки, количество отличий не указано. Уровень сложности можно увеличивать за счет ограничения времени рассматривания рисунков.

«Игра индейцев» На экране (листе) представлены от 10 до 20 мелких рисунков (в зависимости от уровня сложности). В течение ограниченного времени ребенок рассматривает картинки. Затем картинка прячется. Нужно перечислить предметы и описать их. Повторить 2 раза, меняя предметы местами.
«Рисунок»  Дать детям возможность рассмотреть картинку в течение определенного времени. После картинку нужно убрать и задать по ней несколько вопросов. Представлены несколько уровней сложности картинок. Уровень сложности можно повышать за счет уменьшения количества времени на разглядывание картинки. Начать можно с 1 минуты постепенно доведя это время до 5 секунд.

«Значки» За ограниченное время необходимо в бланке ответов вычеркнуть заданный знак или букву.
«По дороге» На экране по очереди появляются геометрические фигуры. Необходимо запомнить фигуру, которая появилась в строке последней. Время выполнения задания ограничено. Для повышения уровня сложности можно добавлять отвлекающие факторы (музыку, разговоры и т.д.)
«Числовые прятки» На экране раскладываются 20 карточек с числами в произвольном порядке. Испытуемый должен рассмотреть все карточки, затем отвернуться. Экспериментатор перемешивает все карточки и несколько из них меняет местами (в зависимости от уровня сложности). Нужно как можно быстрее сказать, какие числа поменялись местами.  
«Запоминай порядок» Испытуемому показать картинку с цветными карандашами. Через 20 секунд убрав ее, спросить о последовательности карандашей. Повторить 3 раза меняя их местами.
«Кто спрятался?» На картинке изображены контуры предметов. Нужно найти все предметы. При этом необходимо засекать время выполнения заданий. На первом и втором уровнях количество предметов, спрятанных на рисунке, учащимся называется. На третьем уровне количество спрятанных предметов не называется.
«Летающие буквы» На экране появляется буква, которую необходимо будет считать. Далее с заданной скоростью на экране хаотично начинают мигать буквы русского алфавита. После необходимо назвать, сколько раз появилась загаданная буква.
«Близнецы»  На экране представлены похожие картинки. За ограниченное время учащиеся должны найти одинаковые. На каждом следующим уровне сложности число похожих картинок увеличивается. Уровень сложности можно увеличивать за счет сокращения времени на выполнение задания. 

«Как можно быстрее» Можно использовать любой текст, как художественный, так и научный.  Задания можно выполнять двумя способами: 1) засекая время выполнения; 2) ограничивая время выполнения задания. Уровень сложности можно увеличивать за счет сокращения времени на выполнение заданий, а также за счет добавления отвлекающих факторов (разговоры, музыка и т.п.)

«Считай! Не зевай!» На экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. Уровень сложности можно повышать за счет сокращения времени на выполнение задания. Для более успешных детей можно добавлять отвлекающие факторы (разговоры, музыка и т.п.)
«Спрятанная буква» Необходимо засекать время, за которое ребенок может справиться с заданием. В идеале время не должно превышать 5 секунд

«Перепиши» Уровень сложности можно повышать за счет ограничения времени на выполнение поставленной задачи. Для более успешных детей можно добавить отвлекающие факторы (музыка, разговоры и т.п.)

«Заметить всё» 1) В первом тексте испытуемому предлагается подчеркнуть существительные одной чертой.2) Во втором - существительные одной чертой, а глаголы - двумя. 3) В третьем тексте испытуемый должен подчеркнуть существительные - волнистой линией, глаголы - одной, а прилагательные - двумя чертами. Тексты можно использовать как художественные, так и научные. Задания можно выполнять двумя способами: 1) засекая время выполнения; 2) ограничивая время выполнения задания. Уровень сложности можно увеличивать за счет сокращения времени на выполнение заданий, а также за счет добавления отвлекающих факторов (разговоры, музыка и т.п.)

«Путь»  Необходимо за ограниченное время проследить взглядом начало перепутанной линии и определить её конец справа, поставив соответствующий номер. Уровень сложности можно увеличивать за счет сокращения времени на выполнение заданий.
«Найди слова» На первом уровне слова  «спрятаны» только вертикально и горизонтально. В зависимости от уровня подготовленности учащихся можно давать подсказки или нет. На втором уровне слова «спрятаны» по вертикали, горизонтали и по диагонали. Слова могут быть спрятаны слева направо и справа налево. На третьем уровне необходимо найти как можно больше слов. Слова могут быть расположены по вертикали,  горизонтали, диагонали, по ломаной. Слова «спрятаны» слева направо и справа  налево.
«Каждой руке – своё дело»  Испытуемого просят левой рукой медленно перелистывать в течение одной минуты книгу с иллюстрациями, запоминая их, а правой чертить геометрические фигуры. Повторить 3 раза.
«Король внимания» Испытуемый должен как можно быстрее найти все числа от 1 до … (в зависимости от уровня сложности верхний предел меняется). Необходимо фиксировать время выполнения задания. Уровень сложности можно увеличивать за счет добавления отвлекающих факторов (разговоры, музыка и т.п.)

«Сколько раз каждый предмет изображен» На 1 и 2 уровнях на экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. На 3 уровне испытуемому предлагаются чередующиеся картинки. Необходимо сосчитать, сколько раз каждая картинка появилась.
«Разноцветные слова» На экране появляется на ограниченное время слово, каждая буква которого написана своим цветом. Необходимо запомнить вид слова. После на экране появляется несколько вариантов написания слова, нужно выбрать начальный вариант. Уровень сложности можно повышать за счет добавления отвлекающих факторов (разговоры, музыка и т.п.)
«Счёт» Нужно называть по порядку числа от 1 до 20, одновременно записывая их в обратном порядке (произносить 1, писать 20; произносить 2, писать 19 и т.д.). Необходимо фиксировать время выполнения задания. Уровень сложности можно повышать тогда, когда время выполнения задания будет меньше 1 минуты. Уровень сложности повышается за счет увеличения количества чисел.
Инструкции для учащихся по выполнению упражнений

 «Графический диктант» Необходимо выбрать точку на пересечении клеток – это будет начальная точка. От неё необходимо проводить линии чётко по инструкции, считая клетки. В результате у Вас должно получиться законченное изображение.
«Найди отличия»  Внимательно посмотри на картинки и найди, чем они отличаются. Просматривай картинки методично по частям, сначала часть одной, затем такую же часть другой. Фиксируй найденные отличия.
«Игра индейцев» Рассмотри все картинки слева направо, постарайся запомнить порядок картинок и самые яркие особенности каждой картинки.
«Рисунок» Рассмотри картинку сначала слева направо, затем сверху вниз, стараясь её «сфотографировать» глазами.
«Значки» За ограниченное время необходимо в бланке ответов вычеркнуть заданный знак или букву. Для этого начни просматривать предложенный текст слева направо сверху вниз.
«По дороге» На экране по очереди появляются геометрические фигуры. Необходимо запомнить фигуру, которая появилась в строке последней. Проговаривай про себя название каждой новой появляющейся фигуры.
«Числовые прятки» На экране раскладываются 20 карточек с числами в произвольном порядке. Необходимо рассмотреть все карточки, пытаясь «сфотографировать» глазами все числа. Затем все карточки перемешивает и несколько из них меняются местами  (в зависимости от уровня сложности). Нужно как можно быстрее сказать, какие числа поменялись местами.  
«Запоминай порядок» Необходимо запомнить порядок цветов, для этого рассматривая картинку, про себя проговаривай названия цветов (либо слева направо, либо справа налево).
«Кто спрятался?» На картинке изображены контуры предметов. Нужно найти все предметы. Для этого смотри не только на очевидные объекты, а начни вглядываться в остальную часть изображения.
«Летающие буквы» На экране появляется буква, которую необходимо будет считать. Далее с заданной скоростью на экране хаотично начинают мигать буквы русского алфавита. После необходимо назвать, сколько раз появилась загаданная буква. Для этого про себя считай каждое появление необходимой буквы. При этом взгляд должен быть не зафиксирован на одной точке.
«Близнецы» Изучи все представленные тебе картинки. Выбери какой-нибудь объект для сравнения картинки со всеми остальными. Найди несколько одинаковых картинок.

«Как можно быстрее» Прочти предложенный текст, обращая внимание на каждую букву. Не додумывай слова по смыслу. Выполняй задание по тексту одновременно с чтением.

 «Считай! Не зевай!» На экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. Старайся запомнить только нужную тебе фигуру, не отвлекайся на другие. Быстро пробеги глазами все строчки слева направо и сверху вниз, фиксируя взгляд на заданной фигуре.
«Спрятанная буква» Внимательно слева направо сверху вниз просмотри все строчки. Задача как можно быстрее найти загаданную букву

«Перепиши» Рассмотри всю строчку слева направо. Мысленно раздели эту строчку на «пары» или «тройки» букв. Перепиши данную строчку в тетрадь.

«Заметить всё» Прежде чем начать выполнение задания необходимо вспомнить, что такое существительное, глагол. На какие вопросы они отвечают. Читать предложенный текст нужно подробно, не додумывая по смыслу окончания слов. Выполнять задание нужно параллельно с чтением текста.
«Путь» Не пытайся найти соответствие всем линиям сразу. Выполняй задание постепенно. Выбери одну линию и ид  взглядом по ней, не отрывая взгляд от нее. Не торопись. Лучше потрать чуть больше времени на выполнение задания, чем потеряешь время на ошибках.
«Найди слова» Изучи  внимательно таблицы из букв, найди спрятанные в них слова. Помни, что слова в зависимости от уровня сложности могут располагаться по вертикали, по горизонтали, по диагонали, слева направо и справа налево.
«Каждой руке – своё дело» Нужно левой рукой медленно перелистывать в течение одной минуты книгу с иллюстрациями, запоминая их, а правой чертить геометрические фигуры. Не торопись, выполняя задание. Лучше начать медленнее и постепенно увеличивать темп. Чтобы лучше запомнить иллюстрации, про себя проговаривай, что на них изображено.
«Король внимания»  Тебе нужно найти в таблице числа по порядку от 1 до 25. Для успешного выполнения задания, прежде всего, просканируй взглядом всю таблицу, стараясь запомнить расположение чисел.
«Сколько раз каждый предмет изображен» На экране появляется заданная фигура. Далее на ограниченное время на экране появляются строчки с изображением разных фигур. Требуется подсчитать количество заданной фигуры за ограниченное время. Старайся запомнить только нужную тебе фигуру, не отвлекайся на другие. Быстро пробеги глазами все строчки слева направо и сверху вниз, фиксируя взгляд на заданной фигуре. На третьем уровне изображения на экране чередуются. Произноси количество изображений вслух.
«Разноцветные слова» Прежде всего, обрати внимание на цвета первой и последней букв. Затем, если останется время, смотри на вторую и далее буквы.
«Счёт» Чтобы выполнить задание, необходимо отвлечься от всех посторонних шумов, разговоров и т.п., надо сосредоточиться только на счете. Не торопись, выполняя задание. Лучше в первый раз ты потратишь больше времени на выполнение задания, чем собьешься в середине.
Обращение к родителям
Уважаемые родители!

Вопрос интеллектуального развития детей является одной из ключевых проблем, стоящих перед каждым родителем, обществом и государством в целом. Уверены, вы тоже испытываете некоторое беспокойство. Ведь даже если ваш ребенок отличается не только «умом и сообразительностью», но и усидчивостью и ответственностью, что случается, к сожалению, не так часто, как хотелось бы, всегда ощущается недостаток развития внимания и памяти. Наверняка, Вам часто приходится слышать от учителей, что Ваш ребенок невнимателен, что проблемы в учебе у него из-за того, что он не может сосредоточиться. И Вы каждый день напоминаете ребенку: «Будь внимателен!». При этом ни учитель в школе, ни Вы не объясняете ребёнку, что нужно сделать, чтобы быть внимательным.

Наш короткий курс научит Вашего ребенка концентрировать, переключать и распределять внимание, увеличит объем внимания, повысит устойчивость внимания. Вы сами удивитесь тому, как улучшится успеваемость Вашего любимого ребенка.
Приложение № 1

Бланк  № 1 «Корректурная проба»
(для 1-4 класса)

[image: image25.jpg]HKENBICHNCAKEKXEBCKXAPKMBEIIK3P Y
UBXENCTNBKNWIOIOIKNYBINAT CAKWE b N
ABKCHAYXCPKAMB3INMOAL®OXbMBKIH
MUKNPTKCBXEMBNKTUKNKAEBHKACBUA

3rBKNTKTBECHAUCEKHYX HACHUBMNENT

XABI0KBAWN OWNOTPUHIMAEKCBU®MKM
HOPTN3IXTOPHMYHIW3ANXOEPMNCKB®
AYMCHKTUNASXETKBY3HATMANMP A HKB

AWETCBOXEIKNANCUWOBXKONEAHOBC TN
OMWPANFOCTAMBEKNBCEMNKP NPUKOBAT
MHYOXECPNTAKYOCTMHIHONKCBXEMBA




Бланк № 2 «Корректурная проба»

(для 5-7 класса)
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Бланк № 3 «Корректурная проба»

(для 8 класса и старше)
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